
Date Course Massif Déniv. Difficulté Encadrant

jeudi 05
samedi 07 Hors piste station Sylvaine Valette

dimanche 08 INITIATION SR Hors piste station Patrick Lambert
jeudi 12 A définir Alain Gazagne

samedi 14
dimanche 15 Petite Moucherolle Vercors 970m PD Jean-François Moreau

dimanche 22 INITIATION SR Initiation conversion
Patrick Lambert / 

Jean-François Moreau
Sam 21 et Dim 22 Week End facile Emparis 1000m PD Alain Kraus

jeudi 26 A définir Alain Gazagne
samedi 28 au 

Vendredi 3 
Séjour à Brunissard Queyras 1200/1500m PD/AD Alain Kraus

jeudi 02 Pic Saint Michel Vercors 700m PD Jean-François Moreau
samedi 04 Hors piste station Sylvaine Valette

dimanche 05 INITIATION SR Patrick Lambert
dimanche 19 INITIATION SR Jean-François Moreau

jeudi 23 A définir Alain Gazagne
dimanche 26 Col de la Croix Belledonne 1450 m PD Jean-François Moreau

du vendrdi 03 au 
dimanche 05

Lauzière 1400m Alain Gazagne

samedi 04 Sylvaine Valette
dimanche 05 INITIATION SR

jeudi 09 A définir Alain Gazagne
Samedi 11 

Dimanche 12 Pic des Trois Evéchés Grandes Rousses 1140m D Jean-François Moreau
Samedi 11 au     

Mardi 14
Traversée du Beaufortain Beaufortain 1400m AD Alain Kraus

jeudi 16 
vendredi 17 au 
dimanche 19

Poudre et Peaux
Saint Leger les 

Mélezes
Week-end FFCAM Fabian Genod

samedi 18
dimanche 19 INITIATION SR

jeudi 23 A définir Alain Gazagne

samedi 01
dimanche 02 INITIATION SR

samedi 08 ST Colomban des Villards Belledonne est 1400 AD Alain Gazagne
dimanche 09 ST Colomban des Villards Belledonne est 1400 AD Alain Gazagne

lundi 10 (Pâques) ST Colomban des Villards Belledonne est 1400 AD Alain Gazagne
samedi 15 Montée en refuge

dimanche 16 Course haute montagne 

Janvier

Février

Mars

Avril
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